Режим дня для детей 3-4 года
в Детском развивающем Центре «Маленькая Страна»
Понедельник 
9:00 – 9:15 Прием детей: «Мы рады видеть Вас!»
 9:15 – 9:25 Утренняя зарядка: «На зарядку, как зайчата, по утрам бегут ребята!» - приветствие

9:25-10:00   Окружающий мир. Природа - Кинотеатр. Тематическое занятие «Я познаю мир!»
10:00-10:10  Артикуляционная гимнастика.
 10:15-10:45  Веселая азбука. Кинотеатр. Карточки Домана.
10:45-10:55 Музыкальная разминка.

10:55-11:30 Творческая мастерская. Самостоятельная работа и коллективная работа. 
 11:30-11:45 Завтрак: «Приятного аппетита!».Туалет. «Умывайся, не ленись – чистым завтракать садись!».
11:45-12:00  Дидактические занятия по теме согласно календарно-тематическому планированию. Демонстрационные материалы. 
12:00-12:30   Чтение. «Это время – время книжек и познавательных бесед».  Обсуждение прочитанного. Развитие речи. Сказкотерапия.
12:30-12:40  Физкультминутка.
12:40-13:00   Письмо. Самостоятельная работа. 
13:00-13:10   Закрепление материала.
13:10-13:20   Подготовка к прогулке. Туалет.
13:20-14:00   Прогулка. «До свидания!»
Вторник

9:00 – 9:15  Прием детей: «Мы рады видеть Вас!»
 9:15 – 9:25 Утренняя зарядка: «На зарядку, как зайчата, по утрам бегут ребята!» - приветствие

9:25-10:00  Этика. Уроки доброты. «Я познаю мир!»- Кинотеатр. Тематическое занятие. Творческая работа.
10:00-10:10  Артикуляционная гимнастика. Дыхательные упржнения.
 10:15-10:45 Фитнес. Мы спортивные ребята.  

10:50-11:30  Английский язык.
11:30-12:00  Завтрак: «Приятного аппетита!». Туалет. «Умывайся, не ленись – чистым завтракать садись!».
12:00-12:20 Чтение. «Это время – время книжек и познавательных бесед».  Обсуждение прочитанного. Развитие речи. Сказкотерапия.   
12:20-12:30   Разминка«Это время для досугов. Мы танцуем и поем, очень весело живем!».  
12:30-12:50   Веселый счет. Математика. 
12:50-13:10   Закрепление материала. Творческая мастерская. (Написание, раскрашивание цифр, букв, обведение по контуру).
13:10-13:20   Подготовка к прогулке. Туалет.

13:20-14:00   Прогулка. «До свидания!»

Среда
9:00 – 9:15   Прием детей: «Мы рады видеть Вас!»
 9:15 – 9:25 Утренняя зарядка: «На зарядку, как зайчата, по утрам бегут ребята!» - приветствие

9:25-10:00 Конструирование из плоских и объемных фигур, пальчиковые игры.
10:00-10:10 Артикуляционняа гимнастика. Дыхательные упражнения.

10:15-10:45  Окружающий мир. Природа. Времена года. «Я познаю мир!»- Кинотеатр. Тематическое занятие
10:45-10:55 Физкультминутка. Подвижные игры.

10:55-11:30  Творческий блок. Тематическая (лепка, рисование, аппликация, картины из песка).
 11:30-11.45  Завтрак: «Приятного аппетита!». Туалет. «Умывайся, не ленись – чистым завтракать садись!».

11:45-11:55  Разминка «Это время для досугов. Мы танцуем и поем, очень весело живем!».  
11:55-12:20   Дидактические занятия по теме согласно календарно-тематическому планированию. Демонстрационные материалы. 
12:20-12:45   Чтение. «Это время – время книжек и познавательных бесед».  Обсуждение прочитанного. Развитие речи. Сказкотерапия.  
12:45-13:00   Закрепление материала. Подготовка руки к письму (Написание, раскрашивание букв  и т.п.)

13:10-13:20   Подготовка к прогулке. Туалет.

13:20-14:00   Прогулка. «До свидания!»

Четверг
9:00 – 9:15   Прием детей: «Мы рады видеть Вас!»
 9:15 – 9:25 Утренняя зарядка: «На зарядку, как зайчата, по утрам бегут ребята!» - приветствие

9:25-9:40   Времена года. «Я познаю мир!» - Кинотеатр. Тематическое занятие.
9:40-10:00  Творческий блок. Тематическая творческая мастерская (лепка, рисование, аппликация)

 10:00-10:10 Артикуляционная гимнастика. Дыхательные упражнения.
  10:15-10:55 Музыкально-танцевальное занятие. Мы танцуем и поем, очень весело живем!» 
10:55-11:30 Развитие речи. Сказкотерапия. Кинотеатр.
11:30-11:45 Завтрак: «Приятного аппетита!». Туалет. «Умывайся, не ленись – чистым завтракать садись!».
11:45-12:00   Дидактические занятия по теме согласно календарно-тематическому планированию. Демонстрационные материалы.
12:00-12:10 Физкультминутка. Профилактика плоскостопия, красивые  спинки.
12:10-12:25 Сюжетно-ролевые игры. Пальчиковае игры.
12:25-12:45   Математика – кинотеатр
12:45-13:00   Закрепление материала. Творческая мастерская. 
13:00-13:10    Подвижные игры.
13:10-13:20   Подготовка к прогулке. Туалет.

13:20-14:00   Прогулка. «До свидания!»
Пятница

9:00 – 9:15   Прием детей: «Мы рады видеть Вас!»
 9:15 – 9:25 Утренняя зарядка: «На зарядку, как зайчата, по утрам бегут ребята!» - приветствие

9:25-9:40   Этика. Уроки доброты. «Я познаю мир!». Тематическое занятие.
9:40-10:00  Подготовка руки к письму. Самостоятельная и коллективная работа.

10:00-10:10  Артикуляционная гимнастика. Дыхательные упражнения.
10:15-10:30 Сказкотерапия. Актерское мастерство.
10:30-11:00 Дидактически игры по теме согласно календарно-тематическому планированию. Демонстрационные материалы.
11:00-11:30Математика. Веселый счет. Игры на логику.

11:30-11:45 Завтрак: «Приятного аппетита!». Туалет. «Умывайся, не ленись – чистым завтракать садись!».
11:45-12:00 Чтение. «Это время – время книжек и познавательных бесед».  Обсуждение прочитанного. Развитие речи.
12:00-12:10   Разминка музыкальная. Логоритмика. 

12:10-12:25   Веселая азбука – кинотеатр.

12:25-12:45  Математика.

12:45-13:00  Закрепление материала, путем вылепливания букв из пластилина, обведение по контуру, вырезание, раскрашивание букв.

13:00-13:10   Сюжетно – ролевые игры. Подвижные игры.

13:10-13:20   Подготовка к прогулке. Туалет.

13:20-14:00   Прогулка. «До свидания!»
Режим дня для детей 4-5 года

в Детском развивающем Центре «Маленькая Страна»

Понедельник                                                                 

9:00 – 9:15   Прием детей: «Мы рады видеть Вас!»
 9:15 – 9:25 Утренняя зарядка: «На зарядку, как зайчата, по утрам бегут ребята!» - приветствие

9:25-10:00   Окружающий мир. Природа - Кинотеатр. Тематическое занятие «Я познаю мир!»

10:00-10:10  Артикуляционная гимнастика.
 10:15-10:45  Азбука. Занятие по кубикам Зайцева.
10:45-10:55 Музыкальная разминка.

10:55-11:15 Творческая мастерская. Самостоятельная работа и коллективная работа. 

 11:15-11:30 Завтрак: «Приятного аппетита!». Туалет. «Умывайся, не ленись – чистым завтракать садись!».
11:30-12:00  Дидактические занятия по теме согласно календарно-тематическому планированию. Демонстрационные материалы. 
12:00-12:30   Чтение. «Это время – время книжек и познавательных бесед».  Обсуждение прочитанного. Развитие речи. Сказкотерапия.
12:30-12:40  Физкультминутка.

12:40-13:00   Письмо. Самостоятельная работа. 
13:00-13:10   Закрепление материала.

13:10-13:20   Подготовка к прогулке. Туалет.

13:20-14:00   Прогулка. «До свидания!»
Вторник

9:00 – 9:15   Прием детей: «Мы рады видеть Вас!»
 9:15 – 9:25 Утренняя зарядка: «На зарядку, как зайчата, по утрам бегут ребята!» - приветствие

9:25-10:00  Этика. Уроки доброты. «Я познаю мир!»- Кинотеатр. Тематическое занятие. Творческая работа.
10:00-10:10  Артикуляционная гимнастика. Дыхательные упржнения.
 10:10-10:50 Английский язык 

10:50-11:15   Подготовка руки к письму.
11:15-11:30  Завтрак: «Приятного аппетита!». Туалет. «Умывайся, не ленись – чистым завтракать садись!».
11:30-12:10 Чтение. «Это время – время книжек и познавательных бесед».  Обсуждение прочитанного. Развитие речи. Сказкотерапия.   
12:10-12:15  Музыкальная разминка.

12:15-12:45    Математика. Закрепление материала. 
12:45-13:15  Фитнес. Мы спортивные ребята.   

13:15-13:20   Подготовка к прогулке. Туалет.

13:20-14:00   Прогулка. «До свидания!»

Среда
9:00 – 9:15   Прием детей: «Мы рады видеть Вас!»
 9:15 – 9:25 Утренняя зарядка: «На зарядку, как зайчата, по утрам бегут ребята!» - приветствие

9:25-10:00 Конструирование из плоских и объемных фигур. Занятия на логику.
10:00-10:10 Артикуляционняа гимнастика. Дыхательные упражнения.

10:15-10:45  Окружающий мир. Природа. Времена года. «Я познаю мир!»- Кинотеатр. Тематическое занятие.
10:45-11:55 Физкультминутка. Подвижные игры.

11:55-11:30  Творческий блок. Тематическая (лепка, рисование, аппликация, картины из песка).

 11:15-11.30  Завтрак: «Приятного аппетита!». Туалет. «Умывайся, не ленись – чистым завтракать садись!».

11:30-11:40  Музыкальная разминка.
11:55-12:20   Дидактические занятия по теме согласно календарно-тематическому планированию. Демонстрационные материалы. 

12:20-12:45   Чтение. «Это время – время книжек и познавательных бесед».  Обсуждение прочитанного. Развитие речи.  

12:45-13:00   Закрепление материала. Подготовка руки к письму (Написание, раскрашивание букв  и т.п.)

13:10-13:20   Подготовка к прогулке. Туалет.

13:20-14:00   Прогулка. «До свидания!»

Четверг
9:00 – 9:15   Прием детей: «Мы рады видеть Вас!»
 9:15 – 9:25 Утренняя зарядка: «На зарядку, как зайчата, по утрам бегут ребята!» - приветствие

9:25-10:10  Музыкально-танцевальное занятие. Мы танцуем и поем, очень весело живем!» 
10:15-10:45 Времена года. «Я познаю мир!».Тематическое занятие.
10:45-10:50 Артикуляционная гимнастика. Дыхательные упражнения. 
10:50-11:15 Развитие речи. Чтение. Сказкотерапия. 
11:15-11:30 Завтрак: «Приятного аппетита!». Туалет. «Умывайся, не ленись – чистым завтракать садись!».
11:30-12:00   Дидактические занятия по теме согласно календарно-тематическому планированию. Демонстрационные материалы.

12:00-12:10 Физкультминутка. Профилактика плоскостопия, красивые  спинки.
12:10-12:25 Сюжетно-ролевые игры. Пальчиковые игры.

12:25-12:45   Математика. Занятия на логику.
12:45-13:00   Закрепление материала. Творческая мастерская. 

13:00-13:10    Подвижные игры.
13:10-13:20   Подготовка к прогулке. Туалет.

13:20-14:00   Прогулка. «До свидания!»
Пятница

9:00 – 9:15   Прием детей: «Мы рады видеть Вас!»
 9:15 – 9:25 Утренняя зарядка: «На зарядку, как зайчата, по утрам бегут ребята!» - приветствие

9:25-9:40   Этика. Уроки доброты. «Я познаю мир!». Тематическое занятие.
9:40-10:00  Подготовка руки к письму. Самостоятельная и коллективная работа.

10:00-10:10  Артикуляционная гимнастика. Дыхательные упражнения.
10:15-10:30 Сказкотерапия. Актерское мастерство.
10:30-11:00 Дидактически игры по теме согласно календарно-тематическому планированию. Демонстрационные материалы.
11:00-11:15Математика. Веселый счет. Игры на логику.

11:15-11:30 Завтрак: «Приятного аппетита!». Туалет. «Умывайся, не ленись – чистым завтракать садись!».
11:30-12:00 Чтение. «Это время – время книжек и познавательных бесед».  Обсуждение прочитанного. Развитие речи.
12:00-12:10   Разминка музыкальная. Логоритмика. 

12:10-12:25   Веселая азбука . Занятия по кубикам Зайцева.
12:25-12:45  Математика. Письменная работа.
12:45-13:00  Закрепление материала, путем вылепливания букв из пластилина, обведение по контуру, вырезание, раскрашивание букв.

13:00-13:10   Сюжетно – ролевые игры. Подвижные игры.

13:10-13:20   Подготовка к прогулке. Туалет.

13:20-14:00   Прогулка. «До свидания!

Стоимость:

5 дней в неделю - 12.000 руб.

4 дня в неделю –  10.500 руб.

3дня в неделю –   8.500 руб.

2 дня в неделю –  5.500 руб.

1 день в неделю – 3.200 руб.

